
WORKBOOK DE IMPLEMENTACIÓN 

The Viral Strategy 

El conocimiento te da claridad. 

La ejecución te da resultados. 

Este workbook fue creado para ayudarte a 

aterrizar todo lo aprendido en el ebook y 

convertirlo en acción real. 

No se trata de saber más. 

Se trata de aplicar mejor. 

Instrucciones: 

✔ Responde con honestidad 

✔ Completa cada sección 

✔ Ejecuta lo que escribas 

✔ Revisa este workbook cada semana 

Recuerda: Crecer no es suerte. Es estrategia. 

1. DEFINE TU NICHO 

Antes de crecer, debes saber desde dónde vas a crecer. 

Responde: 

¿Qué temas me apasionan? 

 

 

 

¿Qué sé hacer o entiendo bien? 

 

 

 

¿Qué problemas puedo ayudar a resolver? 

 

 

 

¿Qué tipo de contenido puedo sostener durante meses? 

 

 

 

Mi nicho principal será: 

 

 
 



2. DEFINE TU ESTRATEGIA DE CONTENIDO 

Recuerda: 

Tu contenido debe dividirse así: 

80% valor 

20% venta 

Marca lo que aplicarás: 

Mi contenido educativo: 

☐ Enseñar 

☐ Explicar 

☐ Guiar 

☐ Resolver dudas 

Mis ideas: 

 

 

 

Mi contenido de entretenimiento: 

☐ Humor 

☐ Historias 

☐ Reacciones 

☐ Experiencias 

Mis ideas: 

 

 

 

Mi contenido emocional: 

☐ Inspirar 

☐ Motivar 

☐ Identificación 

☐ Reflexión 

Mis ideas: 

 

 

 

 



3. CHECKLIST DE PUBLICACIÓN 

 

Antes de publicar, verifica: 

Hook (gancho) 

☐ ¿Los primeros 3 segundos atrapan? 

Retención 

☐ ¿Mi video mantiene curiosidad? 

Edición 

☐ ¿Tiene ritmo? 

☐ ¿Evité partes aburridas? 

Emoción 

☐ ¿Hace sentir algo? 

Compartibilidad 

☐ ¿Es útil o identificable? 

CTA 

☐ ¿Invita a comentar, guardar o compartir? 

Monetización 

☐ ¿Mi contenido conecta con mi producto o marca? 

 

 

 

 



4. PLAN DE ACCIÓN — 30 DÍAS 

 

Mi frecuencia de publicación será: 

____ videos por semana 

Mis días de creación: 

 

Mis días de edición: 

 

Mi horario de publicación: 

 

Qué mejoraré este mes: 

 

 

 

Qué aprendí esta semana: 

 

 

 

Qué voy a ajustar: 

 

 

 

 

 

Aprender solo te lleva lejos. 

Aprender con dirección te lleva más rápido. 
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5. MI VISIÓN Y COMPROMISO 

El crecimiento real no se construye en días. 

Se construye con visión, disciplina y 

estrategia. 

Escribe tus metas y comprométete contigo. 

Lee esta página cada semana. 

Tu visión necesita recordatorios. 

 

En los próximos 30 días quiero lograr: 
 

 

 

En los próximos 90 días quiero lograr: 
 

 

 

En los próximos 6 meses quiero lograr: 
 

 

 

En el próximo año quiero lograr: 
 

 

 

Mi compromiso conmigo es: 
 

 

 

La persona en la que me convertiré será: 
 

 

 

 

🔥 Recuerda: 

Lo que hoy parece pequeño, con constancia puede cambiar tu vida. 
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El conocimiento es poder. La estrategia te vuelve imparable. 

 


