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Las redes sociales dejaron de ser solo
etenimiento.
Hoy son una de las herramientas mas poderosas
para generar ingresos, construir tu marcay una
vida con mas libertad desde cualquier lugar.

A MAYORIA NUNCA C
1RA PORQUE: \ »
(. No sabe cdmo convertir su contenido en ingresos

) Publica sin estrategia ni direccidn
2( Se frustra antes de ver resultados

Esta guia te dara claridad, direccion y una base estratégica para
empezar a construir resultados reales desde el inicio.




LA VERDAD S0BRE
REDES SOGIALES

No es rapido. No es facil.

\ N\
N\ N\

LO QUE
L REALMENTE
* Ejecucion inteligente

» Contenido con propésito K_/ HACE Y
e Retencién de atencion “—_

* Analisis y estrategia




RES REALES

ngtl\?:lﬁu
1.Atencion (alcance y vistas)
2.Retencion (tiempo viendo)

3.Confianza (comunidad y autoridad)
4.Conversion (ventas y escalabilidad)

& Sin dominar estos 4 pilares, monetizar deja de ser
estrategia y se convierte en

suerte. Ahora que entiendes estos 4 pilares, veamos las principales platafo
donde puedes aplicarlos y convertirlos en ingresos. —

105 4




LAS 4 PRINGIPALES

Monetizacion indirecta:
o Instagram
TikTo

' k
Monetizacion directa:
e Facebook El secreto real: @

un producto (propio o de tercero) y sabes llevar trafico .,
® YO u T u b e (personas interesadas) hacia él. (y tambien Facebook y YouTube)

A través de tu contenido puedes trabajar

con marcas (publicidad),
Si cumples los requisitos, el contenido que subas comienza a promocionar productos de afiliados (Ej: Amazon, Hotmart)

generar ingresos (dependiendo su rendimiento) pagados o vender tu propio producto dentro de la misma plataforma.
directamente por la plataforma.




REQUISITOS GENERALES:

e Tener pagina o perfil profesional activo
e Cumplir politicas de monetizacion (mas
adelante te explicamos las principales reglas
y errores que debes evitar)

* Contenido original (creado, editado o
transformado por ti con aporte propio)

e Construir audiencia real y constante

e Cumplir métricas minimas de
elegibilidad (visibles en el Panel Profesional
de tu cuenta)

e Pasar revision de Meta

Importante:
En la actualidad (2026)

Meta ha decidido que cumplir los requisitos ya no garantiza la
aprobacién de monetizacion.
Cada cuenta es revisada individualmente y su aprobacién

dependera de la calidad del contenido, cumplimiento de politicas y

comportamiento dentro de la plataforma.

FACEBOOK: ¢ COMO MONETIZA?

Una vez logres obtener la monetizacion podras ganar
dinero a traves de todas estas formas de contenido:

Programa de Monetizacion de contenido (la mas rentable ¢ )
(mediante videos, reels, fotos, historias, textos y live)
Bonificaciones/Reels (segun pais admitidos generalmenteZ=
Suscripciones de fans (ingreso minimo recurrente)

Estrellas (menos rentable)

REQUISITOS ESPECIFICOS: Actualmente (2026):

» Monetizacion de contenido: depende de elegibilidad y revision
de Meta.

» Suscripciones: desde 10,000 seguidores o audiencia activa
recurrente.

*Estrellas: desde 500 seguidores (segun pais).

Los requisitos y programas pueden cambiar con el tiempo segun
Meta y tu pais.

< Dato de veterano: Hace algunos afios monetizar en Facebook era mas facil. Hoy hay mas filtros, mas competencia y mas revision.
Por eso monetizar hoy ya no depende solo de publicar. Depende de estrategia.



Las ganancias que obtendras una vez logres

Reels cortos (15s+ idealmente)

. O » Produciendo contenido que genere més tiempo > S0-021a5 U2 U ERERES
la monetizacion van a depender de: de visualizacion (especialmente contenido mas largo y reproducciones validas (Latam)
atractivo) pueden variar
‘ * Subiendo contenido constante Fotos, textos e historias generan
Rete n c i 6 n * Atrayendo audiencia de paises premium (Ej: Estados ingresos similares, pero usamos
Unidos, Canad4, Reino Unido, Espafia, etc) Surslz's ;Z;“e‘i;f‘;i;”aclfaf\‘z;q‘rfés
* Creando contenido que haga volver a la gente retencion y mejores oportun{dades

de ingreso.

Los videos largos y las audiencias premium
Pa I’s d e au d ie nc i a suelen pagar considerablemente mas que
los reels cortos, ya que generan mas tiempo
de visualizaciéon y mas espacios
publicitarios.

‘ Un nicho “bueno”

con mala retencion

Tipo de contenido (nicho o tematica) srmoea

un nicho simple
con buena retencion.

En Facebook no gana mas el nicho “perfecto”. @ No gana mas quien publica mas.
Gana mas el contenido que logra Gana mas quien logra que lo vean
mantener a la gente mirando. por mas tiempo.



YOUTUBE: ¢ COMO MONETIZA?

Una vez logres obtener la monetizacion podras ganar dinero a traves de

todas estas formas de contenido: Importante:
En YouTube, los videos largos suelen pagar mucho mas

gue los Shorts, especialmente formatos como

Anuncios en VidEOS Iargos (Ia més rentable “E ) entrevistas, documentales o podcasts, porque generan
Monetizacién de shorts mas tiempo de visualizacién y mas espacios
publicitarios.

Membresias del canal
Directos@ monetizados (anuncios + Super Chats +
Super Stickers)

Dato extra:
YouTube también permite vender productos,

REQUISITOS (2026) Gl

* 1,000 suscriptores

* 4,000 horas publicas validas (videos largos en 3 Dato de veterano:
L. Los Shorts pueden hacer crecer rapido tu canal en
|OS u |t| m OS 1 2 m eses) O suscriptores, pero no garantizan que esa audiencia

consuma tu contenido largo. Son dos comportamientos

* 10 millones de vistas publicas en Shorts (ultimos 90 dias) Ao ety e



| | Las ganancias que obtendras una vez logres la
CPM: costo por mil (lo que paga el anunciante) . ., ) ) )
RPM: ingreso real por mil vistas ( lo que gana el creador) monetizacion van a depender de la calidad de tu audiencia.

Nicho: tematica o tipo de contenido
Retencion: tiempo que la audiencia permanece viendo tu video.

(YouTube premia mas

e J
REte n C I 0 n tiempo de visualizacién de tu audiencia)

Audiencia premium como:
Estados Unidos, Canada, Reino Unido,
Australia, Alemania.

Suelen generar anuncios mejor pagados.

En YouTube el nicho si puede cambiar
mucho cuanto ganas.

Shorts (formato corto vertical): Los ingresos por cada 1,000 vistas monetizadas (RPM) suelen ser mas En YouTube, mas vistas no siempre
$0.02 - $0.20 por 1,000 vistas (Latam) altos en nichos premium (negocios, finanzas, tecnologia, salud, significan mas dinero.
Videos largos (1-8 min): marketing) y formatos largos (podcast, documentales, entrevistas) La calidad de audiencia importa.
$0.30 - $2 por 1,000 vistas (Latam) con alta retencion.
Videos de 8+ min (permiten mas anuncios)
$1 - $5+ por 1,000 vistas (Latam) Mayor duracién del contenido = Mas anuncios permitidos + Mejor retencién + Audiencia premium + Nicho premium
Nichos premium + audiencia premium + videos largos (casos altos): = Mayor potencial de ingresos para el creador.

- + i
B - SUS per 1000 HsEE La estrategia cambia cuanto ganas, no solo cuanto publicas.



I TIKTOK: REALIDAD

Si paga... pero en LATAM el dinero fuerte rara vez viene directamente de la plataforma, sino de la
audiencia, las marcas y las oportunidades que construyes con tu alcance.

Nota:
En TikTok el dinero fuerte suele venir de: Las Batallas en directo
v/ Programa de recompensas para (pueden generar mucho dinero,
creadores (videos de méas de 1 minuto con pero dependen de los regalos que envie tu comunidad

.. : : . d ivel d t
buen rendimiento, disponible principalmente y de su nivel de engagement)

en EE.UU. y mercados seleccionados; aun no Dato relevante:

Lives
dlsponlble en la Mayoria de I—ATAM) Muchos creadores convierten sus lives en
\/ Lives‘ (regalos + batallas) una tienda en vivo, generando

ingresos mensuales dependiendo de
Su consistencia.

v/ TikTokShop / Venta de productos
(disponible en mercados selectos de LATAM

como México y Brasil) /

v/ Afiliados (ganas comision por vender P REALI DAD

prOdUCtOS.d? otras marcas) *®  Para la mayoria, TikTok no es

v/ Patrocinios y Marcas (empresas te pagan - U fuente principal de Las vistas te dan alcance.

pOF promocionar SUS pI’OdUCtOS 0 servicios) |ngreso§, pero si una Los lives y las ventas (':onVIerten
herramienta poderosa para ese alcance en dinero.

fortalecer su marca.



En LATAM Instagram suele funcionar mejor como herramienta de ventas y

ortante:
Instagram si tiene herramientas como:
suscripciones, regalos y bonos por reels,
pero su disponibilidad aun es limitada en
LATAM y depende del pais y del perfil.

olaboraciones
on marcas .

arcas te pagan por

romocionarlas)

posicionamiento.

Venta de productos

O servicios

(tu producto, mentoria,
marca o negocio)

Trafico hacia tu
negocio

(WhatsApp, pagina web,
cursos, comunidad privada o
redes monetizadas)

En Instagram, el contenido no siempre paga directo...
pero puede generar mas dinero que muchas redes, si
sabes vender.



Las marcas pagan por visibilidad, confianza o ventas.
Estas son las formas mas comunes:

COLABOI

;Qué buscan las marcas?
« Audiencia real

| Historias pagadas s
Reels patrocinados " credibiidad.

' Posts promocionales
Videos largos o menciones (YouTube/Facebook)

Las marcas no pagan solo por seguidores. Pagan por influencia.



o
_
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Las marcas casi hunca buscan a los creadores
a menos que seas muy grande.
Si estas creciendo, debes buscarlas y
mostrarles tu valor primero.
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' TRABAJO GON MARGAS ¢CUANTO COBRAR?

Esta es una de las dudas principales y el costo que vas a cobrar dependera de:

Seguidores Engagement: Nicho:
(Tamano de audiencia)  (interaccién real) (valor comercial)

-

§ Referencias Aproximadas Latam:
1k-5k seguidores: Canje (Intercambio de servicio o productos)

M o - Nota:
: ] 1 0 K+ Segu Id O res' $50 $1 50 El precio final es subjetivo y depende mucho de: tu pais,
SRl alaspende solo de tus seguidores, 50K+ seguidores: $150 - $500 e T
sino del valor que generas. D ereiB ot
1 00 K+: $500+ Las marcas generalmente buscan pagar menos;

. ; tu trabajo es aprender a negociar tu valor.
El valor no es fijo; se construye y se negocia.



i Una sola infraccién grave puede limitar tu alcance, suspender funciones,
hacerte perder la monetizacidén o incluso provocar la suspension de tu cuenta.

Si quieres monetizar, crecer y mantener tu cuenta segura, evita esto:

Contenido sexual explicito

(desnudos, actos sexuales o insinuaciones fuertes)

Copyright o contenido no original

(usar contenido de terceros sin autorizacion, licencia o transformacion suficiente
o reutilizar contenido —incluso propio— de forma repetitiva o poco transformada [editada])

Abuso y explotacion de menores

(contenido sexual, sugestivo o sensible que involucre
menores o0 parezca involucrarlos)

Desinformacion o noticias falsas

(informacion falsa que pueda afectar a otros)

Violencia extrema Spam y contenido enganoso

(publicaciones repetidas, engafios, bots [cuentas automaticas o falsas])

(sangre excesiva, dafio grafico o amenazas graves)

Discurso de odio o Drogas o sustancias
. " . . » (promocién, consumo o venta)
discriminacion /

Un strike fuerte puede limitar publicaciones o EN FACEBOOK:
suspender temporalmente;
acumulacion o infracciones graves si
pueden afectar monetizacion.

EN INSTAGRAM:
Normalmente afecta alcance,
funciones y visibilidad.

(inSUItOS por raza, genero, religion, etc.) Si puede afectar distribucion (recomendacion)

y monetizacion.

*: Secreto importante: |
Muchas infracciones ocurren sin intencion. Las plataformas usan inteligencia artificial para revisar contenido y pueden interpretar
algo sensible de forma diferente a tu intencién. Si un contenido se acerca a una de estas zonas de riesgo, es mejor evitarlo.

I Error silencioso:
No todo castigo viene con infraccion. El contenido repetitivo, poco original o
demasiado similar puede bajar tu alcance aunque no rompa ninguna norma.
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: PARA GONTENIDO
| ® ' W
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#1 RETENCION (La Reina del Juego)

Si logras que se queden viendo, la plataforma te recomienda.
Y cuando te recomiendan, llega el dinero.

<

1. en los primeros 3 segundos
(impacta o genera curiosidad)
2. dinamica y ritmo rapido
(cortes, zooms, cambios visuales)
o 3 3. o tension que atrapen

Los grandes creadores sabemos que la retencion
vale mas que los likes.

(que quieran saber que sigue)



SECRETCS G PARA LA

e Vi

Si no atrapas rapido, nadie vera lo demas.

* Empieza con impacto o curiosidad
* Haz preguntas que abran bucles mentales
* Promete algo que quieran descubrir

@ Secreto: ¢

El mejor contenido puede morir por un mal inicio.

La emocion hace que la gente se quede, reaccione
y recuerde. « Humor

* Sorpresa
@ Secreto: ¢ o T

Sin emocién, no hay conexion. .
* Inspiracion

aves:
 Qu
* Que sec
* Que haga qued:

Cuando alguie
ves:
* Proble
* Situacio
* Pensamientos

La repeticidn estre



" 49 CREAR TU ESTRATEGIA

Una estrategia te permite crecer con intencion, medir resultados y ajustar lo que funciona

Asi debe dividirse tu contenido:

e 80% Valor: e 20% Venta:

 Educativo * Productos
» Entretenimiento * Servicios
* Emocional/Inspiracional * Productos
Regl: propios/Mentorias
Nadie entra a redes sociales pensando en comprar. A _
Entran para entretenerse, aprender, inspirarse o desconectarse. ® Secreto: ¢
Si todo tu contenido vende,
La venta es una consecuencia del valor que entregas. la gente se aleja.

Si primero aportas valor,
vender se vuelve natural.



“La mentalidad sostiene el exito.” #3 M E “ I n lI n n n

Las redes premian al que resiste.
No gana el que empieza fuerte, gana el que permanece.

La mentalidad con la que enfrentes este camino definira hasta donde llegaras.

Es por ello que deberas desarrollar :
@




# PLAN I
o ACCION @

La accion imperfecta siempre vence a la espera perfecta.

Elige un nicho que te guste D secreto: &

No necesitas empezar perfecto.
Necesitas empezar.

(porque lo vas a sostener mucho tiempo)

Mejora cada video

Separa dias de creacion y edicion

(cada publicacion es practica) (trabaja con estrategias, no improvisando)

Publica diario | Analiza métricas J Invierte en aprendizaje

(la repeticion crea aprendizaje) (los nimeros te dicen qué mejorar) (acorta errores y acelera resultados)




=~ OTRAS FORMAS DE GANAR
 CONTUS REDES

A traves de las redes puedes crear tu marca personal y asi crear otras fuentes de
ingresos tales como :

(creas contenido estratégico para promocionar
productos o servicios de terceros y ganar
comisiones recurrentes) Ej: Hotmart,
Amazon Afiliados, Hostinger, Canva, etc.

(marcas pequefas o locales que
pagan menos, pero suman)

X = (ganas comision por recomendar productos fisicos o digitales:
Amazon, Temu, TikTok Shop, Hotmart, etc.)

(apps, plataformas o servicios que
pagan por traer usuarios)

Los ingresos extra bien aprovechados
pueden convertirse en ingresos principales.



EL

No necesitas millones de seguidores..!
solo necesitas entender como convertir atencion en"dinéero
* Eventos / shows / giras

nE I “s (comediantesymusicos, speakers)

Los creadores mas ricos rara vez ganan su mayor dinero por vistas. CO mun |d a d p riva d d /

Lo ganan por negocios construidos con su audiencia. "
i membresias
%Cursos dlgltales (contenido’exclistvo)

‘a 2 Podcast / entrevistas

premium
(marca + sponsors + comunidad)

# Negocios derivados

(restaurantes, marcas, apps, agencias)

(vendes conocimiento)

@ Mentorias/Asesorias
(cobras por experiencia)
% Marketing de afiliadosg

(comision por recomendar)

' Productos propios ~

(ropa, suplementos, ebooks, etc.) : ) , , Las redes te pueden pagar.
@ Las redes sociales no son el negocio. Son el puente hacia el negocio. Pero tu marca personal puede hacerte rico.



Pero entenderlo y ejecutario bien son cosas distintas.

Muchos saben qué hacer.
Pocos sahen como sostenerlo, convertirio en una
marca y en milltiples fuentes de ingresos. g

La diferencia no esta solo en Ia informacion
Esta en la estrategia, la ejecucion y la guia correcta.

\ g -
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Lieva tu estrategia al siguiente-, 'nivel

The Virsl slrainn):_.;;_


https://jossvelez.com/the-viral-strategy
https://jossvelez.com/the-viral-strategy
https://jossvelez.com/the-viral-strategy

BONUS DE IMPLEMENTA

“El conocimiento sin ejecucion no cambia nada.

El verdadero crecimiento ocurre cuando pasas de

Por eso hemos creado un Workbook de Implementacion disen
ideas de este ebook en acciones con

Descargalo aqui: & (P

Workboo

¥ Planifi

V¥ Ejecut
V. Mide
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gm RECURSO EXTRA #1
PITGH GANADOR PARA GOLABORAR GON MARGAS

Muchas oportunidades se pierden no por falta de audiencia, sino por una mala presentacion.
Utiliza esta estructura como referencia para presentar tu propuesta de valor de forma clara y profesional.

Asunto: Propuesta de colaboracién - [Tu Nombre o Marca]

Hola [Nombre de la Marca],

Mi nombre es [Nombre] y soy creador de contenido enfocado en [nicho].

Durante los ultimos meses he construido una comunidad interesada en [tema principal], compartiendo contenido relacionado con [tipo de contenido].

He seguido el trabajo de [Marca] y considero que existe una excelente oportunidad para crear una colaboracién auténtica que genere valor tanto para su audiencia como para la mia.

Me gustaria conversar sobre posibles acciones de colaboracion, incluyendo contenido patrocinado, resefias, menciones, campafas especiales o cualquier otra iniciativa que consideren interesante.
Adjunto mi Media Kit para que puedan conocer mas sobre mi audiencia, resultados y posibles oportunidades de colaboracion.

Quedo atento a sus comentarios.

Saludos,

[Nombre]

[CorreQ]
[Redes Sociales]

Nota: No copies este mensaje palabra por palabra. Adaptalo a tu personalidad, audiencia y propuesta de valor.
Utiliza esta estructura como referencia. Personalizala segun tu marca, audiencia y propuesta de valor para aumentar tus probabilidades de respuesta.
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B RECURSO EXTRA #2
ESTRUGTURA DE UN MEDIA KIT PROFESIONAL

El Media Kit es tu carta de presentacion profesional. Su objetivo es ayudar a las marcas a comprender quién
eres, qué audiencia tienes y como pueden colaborar contigo.

Bl Portada profesional
B Quién eresy qué haces
B Tu audiencia
e Principales edades (Ej: 25-35 afos)
e Principales paises (Ej: Colombia, Mexico, Peru, etc.)

e Género de la audiencia (Ej: 80% mujeres - 20% hombres)

e Intereses principales de tu audiencia (fitness, negocios, moda, tecnologia,

viajes, videojuegos, etc.)
M Estadisticas principales
e Seguidores (Ej: 10.000 seguidores)
e Alcance (Ej: 500.000 personas alcanzadas al mes)
e Visualizaciones (Ej: 1.200.000 visualizaciones al mes)
e Engagement (Ej: 5% de interaccion promedio
Bl Tipos de colaboraciones disponibles
* Menciones
e Reels
* Historias
e Videos largos
e Embajador de marca
BBl Casos de éxito o resultados destacados (si los tienes)
B Informacion de contacto

Nota: El alcance representa personas unicas.
Las visualizaciones representan el total de veces

que se consumio tu contenido.

Consejo: Mantén tu Media Kit simple, visual y actualizado.
Las marcas valoran mas la claridad que la cantidad de paginas.
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& REGURSOS OFIGIALES
para Mantenerte Actualizado

Usa estos recursos oficiales para mantenerte al dia con nuevas reglas, herramientas y oportunidades:

Facebook / Instagram (Meta for Creators)
Aprende monetizacién, mejores practicas y nuevas herramientas. (Click aqui) & Meta for Creators

Facebook Creator Resources
Guias oficiales para crecer, crear y monetizar. (Click aqui) éFacebook for Creators

Instagram Creators
Tendencias, novedades y consejos oficiales. (Click aqui) & Instagram Creators

Centro de ayuda y politicas de monetizacion

Meta Monetization Policies

Lee siempre las reglas directamente desde la fuente. (Click aqui) &

.

Las plataformas cambian.
Los creadores que se adaptan, ganan.

Creators Facebook Guidelines

YouTube Creator Academy

’ Formacion oficial de YouTube para creadores. (Click aqui) & YouTube Creator Academy

YouTube Official Blog

Actualizaciones de cambios, monetizacion y algoritmo. (Click aqui) &~ YouTube Official Blog

La informacion te ensefia.
La actualizacion te mantiene vivo.
La ejecucion te hace crecer.

— The Viral Strategy

TikTok Creator Academy
J Aprende tendencias, herramientas y buenas practicas para creadores. (Click aqui) & TikTok Creator Academy
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